Wiedereingliederungs-
Coaching

Individuelle, unterstitzende Begleitung fur
deinen Wiedereinstieg nach Krankheit

Was ist das fir ein Coaching?

e Raum fur deine persénlichen Themen und mentalen ' .\ «
Herausforderungen

e

e Vertrauliche und wertschdtzende Begleitung mit Q&
Verschwiegenheitspflicht

e Kann z. B. zusatzlich zum BEM-Prozess stattfinden Mehr Infos auf

¢ Du kannst jederzeit starten; vor, wéhrend oder nach der danakinzel.de

Wiedereingliederung (auch Jahre spdter noch méglich)
e Kostenubernahme durch Arbeitgeber moglich

Warum ein spezielles Coaching?

¢ Sicher & selbstbewusst zurlick ins Arbeitsleben

. . e FUr einen entspannten, gestéarkten und
Uber mich nachhaltigen Wiedereinstieg
o Zertifizierter Master Coach * Individuelle Begleitung

¢ |ch stand selbst an dem
Punkt, an dem du dich

gerade befindest. Welche Themen betrachten wir?
e Uber 13 Jahre in der
Wirtschaft Wir arbeiten an den Themen, die dich beschdaftigen.

Beispielsweise am Umgang mit:
e Verdnderungen am Arbeitsplatz
¢ Selbstfirsorge und Resilienz
¢ Herausforderungen in der Kommunikation mit
deinen Kollegen und Vorgesetzten
e Modglichen Unsicherheiten durch Krankheit oder
gesundheitliche Beeintrdchtigungen uvm.

Dein Kontakt: @

@  Dana Kinzel ¢, +49(0)174 -1778353 Dana Kinzel
@  danakinzel.de info@danakinzel.de Beratung & Coaching
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